
บทที ่ ๕ 
 

สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษาวจิยั ความโกรธท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาความโกรธ หลกัธรรมท่ีแกค้วามโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ แนวทางการใช้

หลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม  ซ่ึงมีปรากฏอยูใ่นพระไตรปิฎก   และ ทางพระพุทธศาสนาเถร

วาทท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปผลการวจิยั  และ  ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

๕.๑  สรุปผลการวจิัย 
 

 ความโกรธท่ีปรากฏใน พระไตรปิฏก  อรรถกถา  และ นกัวชิาการ  ไดก้ล่าวถึงความ

โกรธไว ้ ซ่ึงผูว้จิยัไดสึ้กาษประเด็น  ความของความโกรธ  ความหมายของความโกรธ  ลกัษณะของ

ความโกรธ  สาเหตุของความโกรธ  และ  ลาํดบัของความโกรธวา่  ความโกรธเป็นกิริยา  หรือ  

อาการท่ีแสดงออกของบุคคล  ผูซ่ึ้งมีความโกรธ  ความอาฆาต  พระพุทธศาสนาเถรวาทโดย

ทาํการศึกษาตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัใน ๓ ประการ  ไดแ้ก่   (๑)  ความโกรธท่ีปรากฏใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  (๒) หลกัธรรมท่ีแกค้วามโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท  และ (๓) แนว

ทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม ดงัน้ี   

                   ๕.๑.๑  ความโกรธทีป่รากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท  พบวา่ 

 หลกัธรรมท่ีใชแ้กค้วามโกรธในงานวจิยัน้ี  ผูว้จิยัไดอ้า้งถึงหลกัธรรม  คือ  หลกัเบญจ

ศีล,อโทสะ,สติ,เมตตา,ฆารวาสธรรม,  และ หลกัหิริโอตตปัปะ  เป็นหลกัในการวจิยั  ซ่ึงผลการวจิยั

พบวา่  หลกัธรรมดงักล่าวนั้น  สามารถใชแ้กค้วามโกรธไดท้ั้งในดา้นส่วนบุคคล,ครอบครัว,ความ

โกรธมีในพระไตรปิฎกทั้งอรรถกถา   และ นกัวชิาการกล่าวถึงโทสะ (ความโกรธ) วา่ กิริยาท่ีโกรธ  

ภาวะท่ีโกรธ ความอาฆาต  ความพยาบาท  คิดประทุษร้ายความโกรธยอ่มก่อใหเ้กิดความพินาศภยั

พิบติัต่อตนเอง และ  ผูอ่ื้นดว้ย ลกัษณะของความโกรธ คือ  ความโกรธร้ายแรงกวา่อคัคีภยั ความ

เสียหายแก่ชีวติ   และ  ทรัพยสิ์นอนัเน่ืองมาจากไฟภายใน   คือ โทสะ  คนโกรธสามารถฆ่าบิดา

มารดาก็ได ้ฆ่าพระอรหนัตก์็ได ้ฆ่าตนเองก็ได ้ฆ่าใครต่อใครก็ได ้อนัเน่ืองมาจากสาเหตุ   ดงัท่ีพุทธ

เจา้ตรัสไวใ้นอาฆาตวตัถุสูตร ๑๐ ประการท่ีเป็นสาเหตุใหเ้กิดความโกรธทาํใหก้ารล่วงละเมิด

ปาณาติบาตโดยเจตนา  หรือ  ไม่เจตนาก็ดี  เพราะถูกความโกรธครอบงาํเป็นสาเหตุการฆ่า   และ ทาํ

ร้ายคนอ่ืน  หรือ  สัตวอ่ื์น ความโกรธเม่ือเพลิงโทสะเกิดข้ึน ตามลาํดบัของความโกรธ  แทนท่ีจะทาํ

ใหส้วา่ง กลบัทาํจิตใจใหมื้ดมิดยิง่ข้ึน คนโกรธยอ่มไม่รู้จกัประโยชน์ของตน   และ ของผูอ่ื้นชดัตาม



 ๗๓ 

ความเป็นจริง คนโกรธยอ่มก่อกรรมท่ีทาํไดย้ากเหมือนทาํไดง่้าย  ดงันั้น      พระอริยะทั้งหลาย

สรรเสริญการฆ่าความโกรธ  (การสละความโกรธทิ้งเสีย)  ซ่ึงเป็นพิษเป็นภยัต่อตน  เพราะบุคคลฆ่า

ความโกรธไดแ้ลว้  จึงไม่เศร้าโศกบุคคลเหล่านั้นจึงอยูเ่ป็นสุข 

                   ๕.๑.๒   หลกัธรรมทีแ่ก้ความโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา่ 

 หลกัธรรมท่ีใชแ้กค้วามโกรธตามหลกัของศาสนาไม่วา่จะอยูใ่นระดบัเบ้ืองตน้คือ  การ

ปฏิบติัตามหลกัเบญจศีลในเบ้ืองตน้ซ่ึงเป็นหลกัธรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาชีวติของมนุษยเ์พื่อดบั

ความโกรธ  พยายามไม่ใหค้วามโกรธเกิดข้ึน  ถา้ปฏิบติัไดอ้ยา่งน้ี   จิตผูน้ั้นยอ่มผอ่งใสและ มีสมาธิ

ท่ีตั้งมัน่ไดอ้ยา่งรวดเร็วจน ทาํให้เกิดปัญญาเพื่อละความโกรธ  (โทสะ)  ออกจากจิตของตน  และ

รู้จกัเสียสละ ปล่อยวางความโกรธทิ้งไป โดยมีสติสัมปชญัญะควบคลุมอยูเ่สมอทุกเม่ือเพื่อรู้เท่าทนั

ความโกรธท่ีจะเขา้มาจิตใจ หรือใชห้ลกั การเจริญเมตตาเพื่อปรารถนาใหผู้อ่ื้นโดยเฉพาะ ไดรั้บสุข

ทั้งกาย  และ ใจโดยการแผเ่มตตาใหก้บัสรรพสัตวท์ั้งหลายท่ีเกิดมาในโลกใหมี้ความสุข  โดยตั้ง

สัจจะใหแ้น่วแน่ ก็จะทุเลาความโกรธใหจ้างใหไ้ปไดเ้ช่นเดียวกนั  หรือให้มี  ทมะ คือการข่มจิต

ไม่ใหค้วามโกรธเกิดข้ึน หรือ  มีขนัติในการอดทนต่อการสละความโกรธออกจากจิตของตน และ มี

หิริโอตตปัปะ  คือ  ความรู้สึกละอายท่ีจะใหค้วามโกรธ เกิดข้ึนเพื่อไม่ใหส้ร้างความเดือดร้อนใหก้บั

ตนเองและผูอ่ื้น  
                   ๕.๑.๓  แนวทางการใช้หลกัธรรมแก้ความโกรธในสังคม พบวา่ 
 แนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ข ปัญหาท่ี

เกิดจากความโกรธในสังคมท่ีเป็นข่าวแสดงใหเ้ห็นอยูทุ่กวนั  ซ่ึงอาจจะตอ้งนาํเอาหลกัธรรมมาเป็น

แนวทางในการแกไ้ขปัญหาใหก้บัสังคมใหพ้น้จากภยัของความโกรธ  เช่น สติปัฏฐาน และ เมตตา 

เป็นตน้ มาใชใ้นการดาํเนินชีวติในสังคม  เม่ือสามารถปฏิบติัตามหลกัธรรมท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ก็

จะสามารถระงบัหรือขจดัความโกรธในสังคมใหส้งบระงบัลงไปได ้สังคมก็จะอยูโ่ดยความสงบสุข  

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
 ๕.๒.๑ ขอ้เสนอแนะนาํจากการวจิยั 

  ๑)  ผูศึ้กษาควรรู้ ความโกรธในพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีความหมาย ลกัษณะ 

สาเหตุ  และการแสดงออกของความโกรธวา่อยา่งไรบา้ง  

  ๒)  ผูศึ้กษาควรรู้หลกัธรรมท่ีแกค้วามโกรธในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทรง

บญัญติัไวอ้ยา่งไรบา้งท่ีเก่ียวกบักลอุบายในการกาํจดัความโกรธ 



 ๗๔ 

  ๓ )  ผูศึ้กษาควร เขา้ใจแนวทางการใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคมไทย

ปัจจุบนั วา่มีการปฏิบติัอยา่งไรในแต่ละดา้น และ วธีิการปฏิบติัอยา่งไรใหถู้กตอ้งตามหลกัทางการ

ใชห้ลกัธรรมแกค้วามโกรธในสังคมไทยปัจจุบนั 

                       ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยต่อไปมีดังนี ้

  ๑)  ควรมีการศึกษาความโกรธในพระพุทธศาสนามหายาน 

                      ๒ )  ควรมีการศึกษาความโกรธในพุทธปรัชญาเถรวาท 

                      ๓ )  ควรมีการศึกษาความโกรธเชิงเปรียบเทียบในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัสาํนกั  

                                       ปรัชญาอ่ืนๆ  

 


